
 

優
やさ

しく暖
あたた

かな風
かぜ

が吹
ふ

き、若葉
わ か ば

の美
うつく

しい季節
き せ つ

となりました。この季節
き せ つ

は、気温
き お ん

の変化
へ ん か

も激
はげ

しく、新
あたら

し

い環境
かんきょう

の中
なか

で、心
こころ

と体
からだ

に疲
つか

れが出
で

る頃
ころ

です。心
こころ

と体
からだ

をリフレッシュする時間
じ か ん

を大切
たいせつ

にしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

内科
な い か

検診
けんしん

 

(運動器
うんどうき

検診
けんしん

・結核
けっかく

検診
けんしん

) 

 

 

5月
がつ

８日
にち

（木
もく

） 

高等部
こうとうぶ

   13:30～ 

小 中
しょうちゅう

学部
が く ぶ

 13:30～ 

○学校医
がっこうい

 隝田先生
しまだせんせい

(しまだ医院
い い ん

) 

○皮
ひ

膚
ふ

、心臓
しんぞう

や肺
はい

の音
おと

、背骨
せ ぼ ね

や胸
むね

の骨格
こっかく

に 

異常
いじょう

はないか調
しら

べます。 

○検診
けんしん

時
じ

の服装
ふくそう

は半袖
はんそで

・短
たん

パンです。 

○運動器
うんどうき

検診
けんしん

（全学部
ぜんがくぶ

）・結核
けっかく

検診
けんしん

（小 中
しょうちゅう

学部
が く ぶ

）

の問診票
もんしんひょう

は回収済
かいしゅうず

みです。 

尿
にょう

検査
け ん さ

 

 

 

5月
がつ

13日
にち

（火
か

）全員
ぜんいん

 

5月
がつ

14日
にち

（水
すい

）未提出者
みていしゅつしゃ

 

 

登校後
とうこうご

、すぐに提出
ていしゅつ

 

○5月
がつ

1２日
  にち

(月
げつ

)に検査
け ん さ

用品
ようひん

を配付
は い ふ

します。 

○当日
とうじつ

の朝
あさ

自宅
じ た く

で起床後
きしょうご

すぐに尿
にょう

をとり、 

登校後
とうこうご

すぐに提出
ていしゅつ

してください。 

○詳細
しょうさい

は 1２日
  にち

配付
は い ふ

の「ほけんだより～尿
にょう

検査
け ん さ

について～」を確認
かくにん

してください。 

眼科
が ん か

検診
けんしん

 

 

小
しょう

中
ちゅう

学部
が く ぶ

 

5月
がつ

21日
にち

（水
すい

）13:30～ 

高等部
こうとうぶ

 

5月
がつ

28日
にち

（水
すい

）13:30～ 

○学校医
がっこうい

 三村
み む ら

先生
せんせい

（けんもち医院
い い ん

） 

○目
め

や目
め

の周
まわ

りに異
い

常
じょう

がないか調
しら

べます。 

○めがねを持
も

っている人
ひと

は持
も

ってきてください。 

○前
まえ

髪
がみ

が長
なが

い人
ひと

はピンで留
と

めます。 

健康
けんこう

診断
しんだん

結果
け っ か

は適
てき

宜
ぎ

お知
し

らせします 
健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

については、各検診
かくけんしん

が終
お

わりましたら「健康
けんこう

カード」

にて家
か

庭
てい

にお知
し

らせします。学校
がっこう

での検診
けんしん

はスクリーニングで確定
かくてい

診断
しんだん

ではありません。実際
じっさい

に異常
いじょう

があるのか、またその原因
げんいん

や治療法
ちりょうほう

を知
し

る

ためには医療
いりょう

機関
き か ん

での診察
しんさつ

・検査
け ん さ

が必要
ひつよう

です。よりくわしい検査
け ん さ

が必要
ひつよう

な場合
ば あ い

や医療
いりょう

機関
き か ん

での受診
じゅしん

が必要
ひつよう

な場合
ば あ い

は、その都度
つ ど

「受診
じゅしん

のすすめ」

をお渡
  わた

ししていますので速
すみ

やかに医
い

療
りょう

機
き

関
かん

を受
じゅ

診
しん

し、その結果
け っ か

「受診
じゅしん

報告書
ほうこくしょ

」を提出
ていしゅつ

してください。

 

自
じ

分
ぶん

の体
からだ

のことを知
し

ろう 

健康
けんこう

診断
しんだん

の目的
もくてき

 

① 体
からだ

の成長
せいちょう

の様子
よ う す

を確認
かくにん

する 

② 学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

る上
うえ

で健康面
けんこうめん

での 

問題
もんだい

や病気
びょうき

がないか調
しら

べる 

③ 自分
じ ぶ ん

の体
からだ

に関心
かんしん

を持つ 
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寒暖差
かんだんさ

に注意
ちゅうい

！ 
朝晩
あさばん

は比較的
ひかくてき

涼
すず

しいですが、天
てん

気
き

の良
よ

い日
ひ

の日
にっ

中
ちゅう

は、日
ひ

差
ざ

しも強
つよ

く、汗
あせ

ばむ季
き

節
せつ

になってきまし

た。ここ数
すう

日
じつ

は日
にっ

中
ちゅう

は暑
あつ

い日
ひ

があったり、雨
あめ

が降
ふ

ると寒
さむ

い日
ひ

もあります。上着
う わ ぎ

をうまく活用
かつよう

するなど

衣服
い ふ く

で調節
ちょうせつ

しましょう。体
からだ

がまだ暑
あつ

さに慣
な

れ
れ

ないため、「熱中症
ねっちゅうしょう

」に注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。こまめな

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を心
こころ

がけてください。水筒
すいとう

（中身
な か み

は水
みず

やお茶、汗
あせ

をたくさんかくときはスポーツドリン

ク）、汗
あせ

を拭
ふ

くためのタオル、着替
き が

え等
とう

の準備
じゅんび

もしましょう。 

 
 

4月
がつ

の疲
つか

れをリフレッシュ！ 
新年度
しんねんど

がはじまって約
やく

1ヶ月
か げ つ

。新入生
しんにゅうせい

は新しい学校
がっこう

に新しい友達
ともだち

、新しい先生
せんせい

、在校生
ざいこうせい

は学年
がくねん

が１

つ上
あ

がり、新
あたら

しい環境
かんきょう

や周
まわ

りとの関係
かんけい

にも徐々
じょじょ

に慣
な

れてきた頃
ころ

ではないでしょうか？しかし、その一
いっ

方
ぽう

で緊
きん

張
ちょう

が解
と

けたことで心
しん

身
しん

の疲
つか

れが出
で

る頃
ころ

です。 

ストレスのサイン見逃
み の が

さないで！ 

 

 
 

リラックス方法
ほうほう

は人
ひと

それぞれです。

自分
じ ぶ ん

の好
す

きなことをしたり、好
す

きな

ものを食
た

べるなど自分
じ ぶ ん

に合った方法
ほうほう

を見
み

つけてほしいと思
おも

います。 


